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元バレーボール日本代表の父を持ち、幼い頃からバレーボールに親しむ環境で育つ。名門・下

北沢成徳高校で全国的な活躍を見せた後、Vリーグ（現SVリーグ）のトップチームで長年にわた

りミドルブロッカーとしてチームを牽引した。2012年には日本代表に選出され、国際大会でも高

さと速さを活かしたプレーで日本の躍進に貢献。現役時代は度重なる大きな怪我という困難に

見舞われたが、不屈の精神と過酷なリハビリを乗り越え、幾度もトップコートへの復帰を果たし

た。2024年に惜しまれつつ現役を引退。現在は、長く厳しい競技生活と怪我を克服した自身の

経験を活かし、バレーボール教室での後進育成や、メディア出演・講演活動を通じて、スポーツ

の魅力と挑戦し続けることの大切さを伝える活動に尽力している。

主な戦歴：
・2012年アジアカップ女子日本代表に選出
・2013年FIVBワールドグランプリ 銅メダル
・2020年東京オリンピック強化指定選手に選出
・2022年SAGA久光スプリングスキャプテン

【お問い合わせ】
Phil Management（フィルマネジメント）
Mail：contact@philmanagement.jp
Web：https://athl.philmanagement.jp
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不屈の精神と過酷なリハビリを乗り越え、
トップコートへの復帰を果たした元日本代表選手！

現在の主な活動：

・講演会 / トークショー（学校、自治体、民間企業）
・バレーボール教室（学校、自治体、民間企業等）
・メディア出演、解説
・デンソーエアリービーズU15 コーチ

大竹 里歩（おおたけ りほ）

生年月日：1993年12月23日

出身地：神奈川県横浜市

出身校：下北沢成徳高等学校

種目：バレーボール
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【学⽣・ジュニア時代】
2012年︓第64回全⽇本バレーボール⾼等学校選⼿権⼤会（春⾼バレー）第3位
同⼤会 優秀選⼿賞 受賞（下北沢成徳⾼等学校 主将）

【⽇本代表活動歴】
2012年︓⽇本代表（全⽇本）初選出 ／ 第3回アジアカップ⼥⼦⼤会 出場
2013年︓モントルーバレーマスターズ 出場
2013年︓FIVBワールドグランドチャンピオンズカップ 銅メダル
2014年︓⽇本バレーボール協会「Team CORE」メンバー選出
2014年︓第17回仁川アジア競技⼤会 銅メダル
2015年︓FIVBワールドカップ 全試合出場
2016年︓FIVBワールドグランプリ 出場
2020年︓東京オリンピック強化指定選⼿に選出

【所属チーム歴・国内⼤会】
デンソーエアリービーズ（2012〜2021年）

2012年︓V・プレミアリーグ デビュー
2017年︓第66回⿊鷲旗全⽇本男⼥選抜バレーボール⼤会 優勝

SAGA久光スプリングス（2021〜2025年）
2021年︓令和3年度天皇皇后杯全⽇本バレーボール選⼿権⼤会 優勝
2021-22シーズン︓V.LEAGUE DIVISION1 WOMEN 優勝
2022年︓SAGA久光スプリングス キャプテン就任
2023年︓令和5年度天皇皇后杯全⽇本バレーボール選⼿権⼤会 準優勝
2024年︓令和6年度天皇皇后杯全⽇本バレーボール選⼿権⼤会 準優勝
2025年5⽉︓現役引退
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